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日本人茶道家・クズミノフ絵理子裏千家助教授による茶道講座 

（①初級、②経験者向け） 

 

UJCでは、クズミノフ絵理子裏千家助教授を講師としてお招きし、タシケントにお住まいの

日本人を対象とした茶道講座を、2024年9月より開講しております。日本、ロシア及びウズ

ベキスタンで豊富な茶道経歴をお持ちの同講師により、ウズベキスタンにいながらも本格的

な日本の文化に触れて頂く機会を提供することを目的としております。 

 

【講師：クズミノフ絵理子氏のご紹介】 

大学卒業後、裏千家学園茶道専門学校（日本唯一の家元直属の茶道道

場）にて3年間修業し（全寮制）、卒業と同時に専任講師の資格を取得。

その後、学校や大学の茶道部で指導できる「学校茶道指導適格者」の資

格を取得し、日本とモスクワ（裏千家淡交会モスクワ支部及び個人教

場）で指導を続け、現在は、助教授の資格を取得。ご家族と共にタシケ

ント在住。 

その他、京セラ（株）の教育企画部に在籍し、故稲盛和夫氏のフィロソ

フィーを海外に浸透させる業務にも携わっていた。 

 

 

【講義の概要（クズミノフ講師からのご説明）】 

 

日本独自の文化芸術である茶道について、日本を離れている日本人の方々を対象に学んでい

ただく講座です。海外に暮らしながら茶道に触れる事は、客観的な視点から自国の文化を見

つめ、その特異性と豊かさを再発見する好機となります。また、自国をよく知ることは、自

信を持って他国に貢献する目に見えない基盤となります。 

具体的には、日本人として身に付けておきたい和室での作法や立ち居振る舞いを、その意義

と共に学びます。また、道具の扱い方や、最も初歩的な抹茶の点て方、頂き方などの実際的

な所作を稽古し、茶道の歴史、思想、哲学にも稽古を通して触れていきます。 
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講義概要： 

① 初級講座：2025年4月24日（木）～ 5月29日（木）18時30分～20時30分、全6回

（毎週水曜日、各2時間） 

• 茶道のご経験が無い方を対象としています。基本的な茶道の作法や立ち居振る

舞を学びます。 

• 定員：5名 

（もしお時間の都合が合わず、別の曜日や昼の時間であれば参加したいなどの

ご希望がありましたら、ご相談頂ければ幸いです。） 

 

② 経験者向け講座： 

1.  2025年4月22日（火）～ 5月27日（火）毎週火曜日の18時～20時30分 

• 時間内で自由な時間にお越し頂き、講師よりお点前の指導を受けます。ご訪問

毎に一度お点前を稽古する機会がありますが、時間内であれば、他の参加者の

お点前を見て頂けます。 

• 定員：各々の曜日で定員5名 

費用： 

① 初級講座：1,500,000スム（全6回分） 

② 経験者向け講座：1,500,000スム（6回分のチケット、欠席の場合は次回以降に繰り

越し可能） 

 

• 上記①、②の費用には、基本的な茶道具（茶碗、茶筅、袱紗、等）の貸し出し

が含まれます。また、講義では講師が選定した日本製の抹茶を使用するほか、

和菓子が提供されます。 

服装：畳部屋で使用する白い靴下を持参ください。また、畳の上で正座しますので、スカー

トは膝下丈、ズボンは締め付けの少ないものをご用意下さい（デニムはお勧めしません。ジ

ャージ可）。 

  


